
Jeudi 4 avril 2024 
 

Méandre abandonné - La Lauzière 
 

Michel Castagné                                                                                                      Difficulté moyenne (++) 
 

 
Distance : 11 km 
dénivelé : 80 m, dénivelé cumulé 250 m 
Carte IGN de la rando : Montpellier 2742ET 
 

 
Rendez-vous : devant les caves SICA, près de Prades le Lez à 9h. 
Départ : 9 h 15 
Lieu de départ de la randonnée : 
Passer à Prades le Lez, puis Saint Mathieu de Tréviers. A la sortie de St Mathieu, sur le rond-point, 
prendre à droite (D1), vers Saint Bauzille de Montmel sur 3 km. Puis une intersection (D109) à 
gauche vers Fontanès, traverser le village. 
3,5 km après Fontanès, après être passé devant le Parc Le Duc, petite route – chemin privé à gauche, 
stationner en haut de la colline. 
 

 
En cas de difficulté, joindre  le 04 67 59 15 75 Michel Castagné, avant la rando ou le 
                                                       06 83 17 12 12 Armand Boyat 
 

Quelques informations : 
Voir une évolution de méandre abandonné et les effets de l'érosion. Balade sans grande difficulté, 
que l'on peut aussi raccourcir, en longueur et en dénivelé. On passera par l'église d'Aleyrac. 
 

 

Dénivelé de la randonnée 

 

 

 



 

Randonnée La Lauzière 


