
Date : 14 Mars 2024 
 

Taurac 
 

Organisateurs :  
Jean-Pierre Dicque : 06 08 43 11 22 
Michel Castagné (avant la randonnée) : 04 67 59 15 75 
 

Difficulté Moyenne ++ 
 
 

Distance 8 km - Dénivelé cumulé 380 m 
 

Carte IGN au 1/25000 : Ganges 2742 ET 
 

 

Rendez-vous : Parking SICA à Prades Le Lez à 8h 45. 
 Départ en covoiturage : 9h00. 
 

Itinéraire à partir du lieu de rendez-vous : 
Du Parking SICA à Prades le Lez, prendre la D 145 puis D 145E3 (direction de St 
Martin de Londres) puis la D 986, direction Ganges. 
A St Bauzille du Putois, tourner à droite puis tout de suite (patte d’oie), prendre à 
gauche la D 108E7 direction Grotte des Demoiselles. 
 

Durée du trajet : Du Parking SICA à Prades Le Lez au Parking de la Grotte des 
Demoiselles = 35 mn. 
 

Départ de la randonnée : Parking Grotte des Demoiselles vers 9h50 

 

 

Informations et Points d’intérêt sur la randonnée : 
Montée assez raide, mais correcte, avec un dénivelé de 90 m. 
Passage par la Baume de la Lauzade, et découverte du passage au Nord du 
plateau (très beau point de vue). 
Retour classique par le « Pas du Posol » 
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Profil de la randonnée Taurac 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte IGN de la randonnée Taurac 
 

 

 

 

 

 

 


