
Mardi 16 janvier 2024

Des sources de la Buèges à Saint-Jean
par le saut des Coffres

Organisateur : Jean SAINT-PIERRE
                                                                   

Distance : 10,5 km, dénivelé cumulé à la montée: 400 m
Randonnée entre160 et 400 m d’altitude
Difficulté : moyenne (++)

Carte IGN : St-Guilhem 2642 ET

Rendez-vous aux Vergers du Lez (SICA) à 9h00
Départ à 9h15

Départ de la randonnée : du parking de la source de la Buèges (De St-Martin,
prendre la D122. Passer Causse-de-la-Selle. Laisser St-Jean-de-Buèges à droite,
tourner à gauche toujours sur la D122. Un peu plus de 2 km plus loin prendre à
droite vers le Méjanel et le parking de la source. 
(40 km, 50 mn, environ, entre le RDV et le Départ) 

En cas de problème, joindre le 06 08 65 04 67

Informations : 

Cette balade se fait en boucle autour de la partie de la Buèges qui va de la source à
Saint-Jean-de-Buèges. Elle présente de très belles vues sur la Séranne depuis le
versant  du  Monthaut,  versant  que  l’on  gravit  jusqu’à  la  cote  395 après  avoir
dépassé le Saut des Coffres. Le retour sur St-Jean s’effectue par des chemins peu
fréquentés  et  celui jusqu’aux sources et  au parking se fait  rive gauche par le
vallon via une capitelle. 




