
Jeudi 7 décembre 2023 
 

L’ESPIGUETTE 

Organisateur : Armand Boyat 

_______________________________________________________________________________________ 

Randonnée : longueur 18 km. 

Dénivelé : 0 m 

Difficultés : pas de difficulté, sinon que marche dans le sable. 

_______________________________________________________________________________________ 

Lieu de rendez- vous : Rendez-vous à 9 h sur le parking Conforama de Lattes. Départ à 9 h 15. 

 

Itinéraire : 

 

Prendre la direction de Carnon, puis La Grande Motte et enfin Le Grau du Roi par la D62 puis la D62a. Au 

rond-point précédant l’entrée dans Le Grau du Roi prendre la D62b et toujours suivre les indications 

"Espiguette". Au rond-point marqué par les proposants de randonnées à cheval prendre, à droite, la route 

goudronnée conduisant au camping de l’Espiguette. Quitter cette route sur la gauche juste avant l’entrée 

dans le camping pour un chemin de terre (blanc) conduisant au grand parking gratuit. Stationner au plus près 

du fond du parking. 

_________________________________________________________________ 

En cas de problème : contacter Armand Boyat au 06 83 17 12 12. 
_______________________________________________________________ 

Informations : 

 

Randonnée en aller-retour qui se tiendra au plus près du bord de mer en direction de l’ouest sur la plage de 

l’Espiguette et qui pourra donc s’adapter à tous les niveaux +, ++, +++ voire ++++ entre la jetée de Port 

Camargue à l’ouest et le canal de Recul à l’est ! 

 

Disposer de chaussures adaptées à la marche sur le sable. Pas d’ombrage pour le pique-nique de midi. 
 
_______________________________________________________________________________________________ 

 
 
 

Port Camargue 
 
 
 

Rond-point à quitter sur la droite en 
direction du camping de l’Espiguette 

 
 
 
 
 

Chemin d’accès au parking 
 
 

Parking gratuit 
 
 



 

 
 

Randonnée Espiguette 
L’itinéraire "retour" suit intégralement le bord de plage. 

Zone de plage envahie par la mer. 
Zone de plage récupérée sur la mer. 


