
Mardi 21 Février 2023 

 

DU FROUZET AU MOULIN DE BERTRAND 

 

Organisatrice : Jocelyne RECH                                                           Difficulté : (++) 

 

 

Longueur : 12 Km. 

Dénivelé cumulé : 270 m. 

Difficulté : aucune 

Cartes IGN de la rando : 2742 ET et 2642 ET 
 

Rendez-vous au parking SICA-Les Vergers du Lez à 9 h 15  (ce parking se situe à 

proximité du carrefour/giratoire de la D 145 qui vient de Prades-le-Lez et de la D 112 

qui vient de Montferrier). 

Départ à 9 h 30. 
 

Départ de la randonnée : devant l’Église du Frouzet, ce village se situe sur la D 

122 qui relie St-Martin-de Londres au Causse-de-la-Selle ; 25 km et 30 min environ 

à partir du site de co-voiturage. 
 

 

En cas de difficulté, joindre le 06 22 81 37 14 (Jocelyne RECH) 

 

 Informations: 
Chemin dans des terrains anciennement cultivés ou pâturés, traversée de hameaux 

toujours habités, descente pittoresque sur la vallée de l’Hérault, le moulin de Bertrand. 
 

 

COURBE DES DENIVELES 

 



 


