
Mardi 31 janvier 2023 

 

LES ARCEAUX DU MONTHAUT 

 

Organisateurs : Francis VIALA/Jean SAINT-PIERRE                                         Difficile 

Distance : 7.5 km, dénivelé cumulé à la montée : 400 m 

Randonnée entre 180 et 580 m d’altitude 

Difficulté : difficile (+++) 
(pente très raide et soutenue à la montée vers les arceaux. Les bâtons seront utiles, mais 

gênants en de rares endroits). 

Randonnée conçue par Francis et Jean. 

Carte IGN : 2642 ET St-Guilhem-le-Désert 

 

Rendez-vous sur le parking de la SICA "Les vergers du Lez" à Saint-Clément de Rivière à 

l’intersection de la D 145 (route allant de Prades vers Saint-Gély-du-Fesc) et de la D 112a 

(route allant de Prades vers les Matelles et passant près de la source du Lez) à 9 h 15. 

Départ à 9 h 30 h. 

 

Départ de la randonnée : du parking de la source de la Buèges (De St-Martin, prendre la 

D122. Passer Causse-de-la-Selle. Avant d’entrer dans St-Jean-de-Buèges, tourner à gauche 

toujours sur la D122. 2 km plus loin prendre à droite vers le Méjanel et le parking de la 

source). 

(20 km - environ 30 mn - entre St-Martin et le parking de la source de la Buèges). 

 

 

En cas de problème, joindre le 06 08 65 04 67 (Jean) ou le 07 85 55 55 27 (Francis) 

 

Informations : 
Cette balade, courte mais difficile, se déroule en-dehors des sentiers battus. Elle nous fera 

accéder aux Rocs des Aucelous depuis la vallée de la Buèges. Au cours de la montée, raide, 

nous découvrirons deux grands arceaux rocheux naturels superposés dans le bois en-dessous 

de la Baume d’Embic où nous passerons également. Nous rejoindrons ensuite la crête que 

nous suivrons jusqu’aux rocs des Aucelous. La descente se fera par un beau sentier passant à 

proximité du Saut des Coffres.  

NB : j’ai laissé, à la date près, la même fiche que celle du jeudi 22 janvier 2015. Francis et 

moi avons refait ce parcours le 19/11/2022 : la montée entre la Fenasse et le col ne s’est pas 

arrangée. 

 

Itinéraire : 
1- Du parking, partir vers la D122, la traverser et s’engager sur la petite route du ruisseau 

du Pontel. 

2- Peu avant le Mas de la Fenasse, monter à gauche en suivant les marques. Aux 2/3 de la 

pente environ, un léger détour à gauche mène aux arceaux. Continuer la montée. Un 

détour à droite conduit à la Baume d’Embic. Atteindre la crête (col d’Embic, pique-

nique possible) 

3- Suivre l’arête nord-est en direction des Rocs des Aucelous. Continuer nord-est puis 

nord. Obliquer vers l’est. 

4- Descendre vers la vallée de la Buèges en passant à proximité du Saut des Coffres. 

Rejoindre la D122 puis le Méjanel. 



 


