
Mois Jour Proposants Titre Difficulté Longueur Dénivelé Nom des fichiers

jeudi 1er André BOYER Du Vigan à Avèze en suivant l'Arre + 8 km 210 m 2022-09-01-Le-Vigan

mardi 6 André René BOYER Vailhan et le Lac des Olivettes +/+++/++ 8/11 km 200/340 m 2022-09-06-Vailhan

jeudi 8 Jean SAINT-PIERRE Puechagut - Salagosse - Le Minier +++ 13,5 km 770 m 2022-09-08-Puechagut

mardi 13 au

vendredi 16
Séjour-randonnées Cerdagne

mardi 20 André BOYER Plateau de l'Auverne ++ 12,3 km 190 m 2022-09-20-Auverne

jeudi 22 Claude DUCHEMIN La Crique de l'Angle Balaruc le Vieux + 7,5 Km néant 2022-09-22-Balaruc

mardi 27 Armand BOYAT Autour du Rieumassel +++ 16,6 km 570 m 2022-09-27-Rieumassel

jeudi 29 Simone DUCHEMIN Le Sentier des Cabaniers + 5 km néant 2022-09-29-Cabaniers

jeudi 6 Jean-Pierre DICQUE De Montmirat au Bois de Lens ++ 13,8 km 285 m 2022-10-06-Montmirat

mardi 11 Jocelyne RECH La Tour du Mont Redon + 8,4 km 200 m 2022-10-11-Redon

jeudi 13 Jean SAINT-PIERRE Des Mattes au col de Peyrefiche +++ 11,2 km 520 m 2022-10-13-Peyrefiche

mardi 18 Jocelyne RECH Prades - Rieucoulon - Assas ++ 12,5 km 300 m 2022-10-18-Prades

mardi 25 Claude BORRAS Pousterle - Max Nègre +++ 13,8 km 700 m 2022-10-25-Max-Nègre

jeudi 27 Michel CASTAGNE Blancardy ++ 12 km 250 m 2022-10-27-Blancardy

jeudi 3 Claude BORRAS Pousterle - Fenestrelles ++ 10,7 km 440 m 2022-11-03-Fenestrelles

mardi 8 Claude DUCHEMIN Les Capitelles de Poussan + 7 km 100 m 2022-11-08-Poussan

jeudi 10 Armand BOYAT Logrian - Bois de Roucaute +++ 15,8 km 220 m 2022-11-10-Logrian

mardi 15
Jocelyne RECH  Michel 

CASTAGNE
Chapelle Saint-Geniès de Litenis + 9 km 170 m 2022-11-15-Litenis

mardi 22 Jean SAINT-PIERRE Abime de Rabanel +++ 12 km 600 m 2022-11-22-Rabanel

jeudi 24 Claude DUCHEMIN Saint-Drézéry - Lac de la Valinière + 6 km néant 2022-11-24-Saint-Drezery

mardi 29 Armand BOYAT Grottes de Bragassargues ++ 12,8 km 225 m 2022-11-29-Bragassargues

mardi 6 Ghislaine PUIG De Montpellier au Chai du Terral + 2022-12-06-Montpellier

jeudi 8 Jean-Pierre DICQUE La Roque - Bergerie d'Autignac +++ 11 km 515 m 2022-12-08-Autignac

mardi 13 Armand BOYAT Bois de la Fleur et Lacs de Puechabon ++ 11,4 km 160 m 2022-12-13-Puechabon

jeudi 15 Michel CASTAGNE La Montagne de Clapiers ++ 12 km 250 m 2022-12-15-Clapiers
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