
Date 06 10 2022 
 

De Montmirat au Bois de Lens 
 
Organisateur Jean Pierre DICQUE 
Difficulté ++ 
En cas de difficulté, joindre Jean Pierre DICQUE : 06 08 43 11 22 
 
 

Distance et dénivelé cumulé :          14,25 km ; 360 m Dn 
Carte IGN                                              1 : 25 000 / 2842 OT 
Sens du parcours de la randonnée : Montmirat – Le Castellas – Ruine Eglise de Jouffe – Ruine tour de 
Mabousquet – Grotte de Bragassargues – Les Quatre chemins – Plan des masques - Crespian - 
Montmirat. 
 
 

Rendez-vous :   Rendez-vous au Parking de Montmirat à 9h30 
                            Départ de la randonnée du Parking de Montmirat à 9h45 
 

Lieu de départ de la randonnée : de Montpellier aller à Sommières, ensuite prendre la D6110 
direction Alès, puis passé Crespian arrivée à Montmirat. 
Se garer sur le Parking dans Montmirat qui se trouve avant la sortie Nord du Village face au « Bar 
Restaurant LE CASTELLAS » qui est à droite de la route. 
Passé le « Bar Restaurant LE CASTELLAS », prendre tout de suite à gauche. puis environ 10m après 
encore à gauche (petite pancarte indiquant « Parking ». 
 
 

Informations : 
Durée approximative 5 h45 y compris les arrêts. Prendre une lampe pour visite des grottes. 
Aucune difficulté particulière 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 


