Mardi 7 mai 2024

Ginestet - Petit Ermitage - Petit Paradis

Organisateurs : Claude et Monique Borras, Jean Saint-Pierre Niveau +++

Longueur : 8,2 km (10 avec les aller retours)

Dénivelé : 380 m (+80 m avec les aller retours)

Rendez-vous au Parking de la SICA « Les vergers du Lez » a 8 h 45.

Départa 9 h.

Descriptif de I'itinéraire pour rejoindre le point de départ de la randonnée :

Prendre la route de Ganges. A Saint-Martin-de-Londres prendre & gauche la D 122 vers
Causse-de-la-Selle. On croise la D4. Continuer en face sur la D 122 pendant 5 km. Laisser
Saint-Jean-de-Buéges a droite et continuer sur la D 122 pendant 10 km (aprés Pégayrolles-
de-Bueges, la route est trés étroite, prudence !). 800 m environ aprés 'embranchement des Lavagnes
prendre a gauche une route en terre (Panneau DFCI, point coté 500 souligné en rouge sur la carte,
photo ci-dessous). On sulit en voiture cette route pendant environ 500 m.

(1 h environ depuis la SICA).
Départ de larandonnée a 10 h.
En cas de probleme, joindre le 06 47 30 91 92 (Claude Borras) ou le 06 08 65 04 67(Jean Saint-Pierre).

Informations :

On tourne dans le sens inverse des aiguilles de la montre. A Saint Guilhem, les cols s’appellent les
Caps. Cette randonnée est la suite de la créte entre le Cap de la Pousterle et le Cap du Ginestet (rando
du 22 février). Cette partie de la créte est parcourue par une assez bonne trace. Son parcours a un cété
ludique mais le terrain est exigeant : 'aide des mains est souvent utile. Ce parcours de créte est plus
court que celui du 22 février mais comporte un passage de quelques meétres qui, sans étre bien difficile,
est cependant un peu impressionnant. Il sera sécurisé (a moins que I'on trouve un moyen de le
contourner).

On rejoint ensuite le chemin d’accés au Petit Ermitage et, en traversant le Petit Paradis, on rejoint le
chemin des crétes que I'on suit jusqu’au pied du Roc de la Vigne.

Ensuite, suivant I'horaire, possibilité de faire un aller-retour a la Bastide de Reynes et de monter au
Roc de la Vigne.

On continue ensuite par la route forestiére qui descend vers le Pont d’Agre. Un peu avant celui-ci une
trace part a gauche et, en suivant le fond du vallon, nous raméne a la voiture.



Facile mais impressionnant.

Profil de larandonnée :
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Carte de larandonnée :
On tourne en sens inverse des aiguilles de la montre, en bleu les A/R.




