
Mardi 19 mars 2024 

 

LA VACQUERIE-ET-SAINT-MARTIN-DE-CASTRIES - 

PARLATGES 

 

Organisateur : Armand Boyat 

_______________________________________________________________________________________ 

Randonnée : longueur 14,4 km. 

Dénivelé : 500 m 

Difficultés : pas de grosses difficultés, rando +++ 

_______________________________________________________________________________________ 

Lieu de rendez- vous : 

Rendez-vous à 9 h sur le parking près du rond-point de sortie de l’A 750 pour entrer dans Saint-Paul-et-

Valmalle. Départ à 9 h 15. 

 

Itinéraire : 

Reprendre l’autoroute A 750 jusqu’à la sortie pour Saint-André-de-Sangonis et la quitter par la D141e en 

direction d’Arboras, le Col du Vent jusqu’à La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-Castries. 
_________________________________________________________________ 

En cas de problème : contacter Armand Boyat au 06 83 17 12 12. 
_________________________________________________________________ 

Informations : 

Du village de La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-Castries, nous suivrons le GR 7 en remontant la Combe 

Roujal, en direction de la bergerie de Tédenat et l’aven-cave de Vitalis avant d’entamer une très longue 

descente en sous-bois passant par le Pas de Cabane, en direction de Parlatges, hameau dépendant de Saint-

Pierre-de-la-Fage, où nous pique-niquerons. La chapelle de Parlatges est bâtie sur une veine d’eau (le sang 

de la Terre). Elle "est marquée dans la pierre du dallage, une ligne de joints alignés, de la porte à l’autel. 

C’est ainsi que l’on va de la porte à l’autel, du temporel au spirituel, en remontant le courant" ! 

Remontée sur le plateau en contournant le massif de la Fagette et retour vers La Vacquerie-et-Saint-Martin-

de-Castries. 
_______________________________________________________________________________________________ 

 

 
 

Profil de la randonnée



 
 

 
 

Itinéraire de la randonnée La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-Castries – Parlatges (+++, 14,4 km, 500 m) 


