
Date : 27 Février 2024 
 

Frouzet - Moulin de Figuière 

Organisateurs :  
Jean-Pierre Dicque : 06 08 43 11 22 
Michel Castagné (avant la randonnée) : 04 67 59 15 75 
 

Difficulté Moyenne ++ 
 
 

Distance 12,100 km - Dénivelé cumulé 400 m 
 

Carte IGN au 1/25000 : St Guilhem 2642 ET & Ganges 2742 ET 
 

 

Rendez-vous covoiturage : Parking SICA à Prades Le Lez à 8h 45. 
 Départ en covoiturage : 9h00. 
 

Itinéraire à partir du lieu de rendez-vous covoiturage : 
Du Parking SICA à Prades le Lez, prendre la D 145 puis D 145E3 (direction de St Martin de 
Londres) puis la D 986, à St Martin de Londres prendre la D122 jusqu’au Frouzet. 
Stationnement : Parking devant l’Eglise. 
 

Durée du trajet : Du Parking SICA à Prades Le Lez au Parking Frouzet devant l’Eglise = 30 
mn. 
 

Départ de la randonnée : vers 9h40 
 

 

Informations et Points d’intérêt sur la randonnée : 
Quelques portions du parcours hors sentier. 
Possibilité de sortir du parcours pour découvrir un des Avens de Montlous. 
Visites d’un relais de chasse en cours d’aménagement et Moulin fortifié de Figuière. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Profil de la randonnée Le Frouzet - Moulin de Figuière 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Carte IGN de la randonnée Le Frouzet - Moulin de Figuière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


